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TEMA: LIFTING ESTRUCTURAL, 
REPOSICIONAMIENTO CON HILOS PDO. 

TÉCNICAS AVANZADAS
TIEMPO: 6 HORAS ONLINE

DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD
COSTO: $350 

Módulo I: Fundamentos científicos del PDO

- ¿Qué es la polidioxanona PDO)?

- Historia quirúrgica del material.

- Biocompatibilidad y seguridad

- Mecanismo de absorción 

- Hidrólisis y degradación 

- Respuesta inflamatoria controlada

- Neocolagénesis tipo I y III

- Bioestimulación progresiva. 

Módulo II: Clasificación de hilos. 

- Monofilamentos

- Tornado

- Espículados

- Conos 3D, 4D, 6D

Módulo III: Anatomía aplicada a Hilos

- Capas faciales por planos

- SMAS

- Compartimientos grasos

- Ligamentos de retención 

- Vascularización e inervación

- Planos seguros de colocación. 



TEMA: LIFTING BIOLÓGICO, 
REPOSICIONAMIENTO CON HILOS PDO. 

TÉCNICAS AVANZADAS
TIEMPO: 6 HORAS ONLINE

DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD
COSTO: $350 

Módulo IV: Preparación

- Tipos de cánulas y agujas guía. 

- Calibres

- Longitudes 

- Marcación facial estratégica

- Anestesia local y bloqueos. 

- Consentimiento informado

- Fotografía clínica

Módulo V: Técnicas básicas 

- Punto de entrada seguro

- Profundidad ideal

- Vectores de tracción

- Anclaje

- Técnicas: lineal, paralela, cruzada, en abanico, en 

malla, en V. 

Módulo VI: Lifting superior

- Lifting de mirada

- Rejuvenecimiento central: malar, surcos naso 

genianos, líneas de marioneta, Técnica Vectorial.

- Contorno facial HD: mandíbula (jawline), papada, 

mentón, cuello.  



TEMA: LIFTING BIOLÓGICO, 
REPOSICIONAMIENTO CON HILOS PDO. 

TÉCNICAS AVANZADAS
TIEMPO: 6 HORAS ONLINE

DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD
COSTO: $350 

Módulo VII: Bioestimulación avanzada con mono hilos

- Rejuvenecimiento cutáneo

- Flacidez leve, poros abiertos. 

- Ojeras pigmentadas

- Técnica multipunto, rejilla bioestimuladora. 

Módulo VIII: Armonización sinérgica

- Combinación estratégica con: ácido hialurónico, 

toxina botulínica, bioestimuladores, PRP. 

Módulo IX: Complicaciones y manejo.

- Dolor, hematomas, ondulaciones, asimetrías, 

extrusión. 

- Infección

- Fibrosis

- Hilo visible

- Protocolo de masaje, retiro, antibióticos. 

Módulo X: Protocolos premium 

- Diseño facial 360°
- Marcación personalizada

- Cuantos hilos usar

- Marketing clínico

- Posicionamiento. 



TEMA: LIFTING BIOLÓGICO, 
REPOSICIONAMIENTO CON HILOS PDO. 

TÉCNICAS AVANZADAS
TIEMPO: 6 HORAS ONLINE

DIRIGIDO A: PROFESIONALES DE LA SALUD
COSTO: $350 

Incluye: 

✓ 1 mentoría de 1 hora.

✓ Se ingresa al grupo exclusivo del WhatsApp

donde se comparte información y actualizaciones

por el Dr. Bastidas.

✓ Descuentos 10% en cursos posteriores.

✓ Descuentos en la compra de otros artículos

científicos de la página web drbastidas.

✓ Se hace descuentos de hasta el 35% en

actividades prácticas futuras.

✓ Material de apoyo


